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Dietetica e gastronomia === 





Mangiare 0 nutrirsi? - “Dimmi come mangi e ti dirò come stai,, - Gli ammonimenti dei dietetici: ai pancioni 
eun vivace contraddittorio sulla dittatura del ventre - La “tavola,, abbrevia l' 
feriscono vivere di meno, piuttosto che sottoporsi a regimi alimentari che giudicano ‘un oltraggio al palato 
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